
Las vacunas COVID-19 ayudan a nuestros cuerpos a desarrollar inmunidad al 
virus que causa COVID-19 sin que contraigamos la enfermedad. Los 
diferentes tipos de vacunas funcionan de diferentes maneras para ofrecer 
protección, pero con todos los tipos de vacunas, el cuerpo se queda con un 
suministro de glóbulos blancos (nuestras células que combaten las 
infecciones) que recordarán cómo combatir ese virus en el futuro.

A veces, después de ser vacunados, el proceso de construir inmunidad 
puede causar síntomas leves, como fiebre o dolor. Estos síntomas son 
normales y son una señal de que el cuerpo está desarrollando inmunidad. 
Los síntomas leves pueden ocurrir al día siguiente de la vacunación y se 
quitan a las 24-36 horas.

Las vacunas son muy efectivas y seguras y no contraerá COVID-19. La 
vacuna que estará disponible en el condado de Shelby es una vacuna de 
ARNm proporcionada por Pfizer y Moderna. Estas vacunas contienen 
material del virus que causa COVID-19, que le da a las células instrucciones 
para producir una proteína inofensiva que es exclusiva del virus. Una vez que 
las células producen copias de la proteína, destruyen el material genético de 
la vacuna. El cuerpo reconoce que la proteína no debería estar allí y 
construye células sanguíneas que recordarán cómo combatir el virus que 
causa COVID-19 si nos infectamos en el futuro.

¿Cómo actúa
la vacuna COVID 19?

para más información vaya a

COVID19.memphistn.gov



Iglesia Nueva Dirección en alianza
con New Direction Church

6120 Winchester Rd
6 de Abril & 27 de Abril

9 a.m. – 6 p.m.

Visite covid19.memphistn.gov,
o llame al 222-SHOT para agendar su cita



Cómo protegerse y proteger a los demás

Las vacunas contra el COVID-19 son eficaces para protegerlo y evitar que se enferme. 
Con base en lo que sabemos acerca de las vacunas contra el COVID-19, las personas que 
completaron su vacunación pueden reanudar algunas de las actividades que dejaron de 
hacer por la pandemia.

Aún estamos aprendiendo cómo las vacunas impactarán en la propagación del 
COVID-19. Luego de completar la vacunación contra el COVID-19, debería seguir 
tomando precauciones en espacios públicos, como usar una mascarilla, mantenerse a 6 
pies de distancia de las demás personas, y evitar las multitudes y los espacios con mala 
ventilación hasta que sepamos más al respecto.

¿Ha completado su vacunación?
Se considera que las personas completaron su vacunación:

2 semanas después de su segunda dosis en una serie de 2 dosis, como sucede 
con las vacunas de Pfizer o Moderna, o
2 semanas después de aplicarse una vacuna de dosis única, como la vacuna 
Janssen de Johnson & Johnson

•

•

Si han pasado menos de 2 semanas desde que recibió la vacuna, o si aún necesita 
recibir la segunda dosis, NO está totalmente protegido. Siga tomando todas las 
medidas de prevención hasta completar su vacunación.



¿Qué ha cambiado?
Si ya completó su vacunación:

Puede reunirse en espacios interiores con personas totalmente vacunadas sin usar 
mascarilla.
Puede reunirse en espacios interiores con personas no vacunadas de otros hogares (por 
ejemplo, visitar a familiares que viven juntos) sin mascarilla, a menos que alguna de esas 
personas o alguien con quien viven tenga mayor riesgo de enfermarse gravemente a 
causa del COVID-19.
Si ha estado con alguien que tiene COVID-19, no necesita mantenerse alejado de las 
demás personas o realizarse una prueba de detección a menos que presente síntomas.

•

•

•

No obstante, si vive en un entorno grupal (como una institución correccional o de 
detención o un hogar grupal) y está con alguien que tiene COVID-19, deberá 
mantenerse alejado de las demás personas por 14 días y realizarse una prueba de 
detección, incluso si no presenta síntomas.

°

¿Qué no ha cambiado?
Por el momento, si ya completó su vacunación:

Debe seguir tomando medidas para protegerse y proteger a los demás en muchas 
situaciones, como usar mascarilla, mantenerse al menos a 6 pies de distancia de las 
demás personas, y evitar las multitudes y los espacios con mala ventilación. Tome estas 
precauciones al:

•

Debe seguir evitando las congregaciones medianas y grandes.
Debe seguir postergando los viajes nacionales e internacionales. Si viaja, tiene que seguir 
cumpliendo los requisitos y recomendaciones de los CDC.
Debe seguir estando atento a los síntomas del COVID-19, especialmente si ha estado con 
alguien enfermo. Si tiene síntomas de COVID-19, debe realizarse una prueba de detección, 
quedarse en casa y mantenerse alejado de las demás personas.
Debe seguir cumpliendo las guías en su lugar de trabajo.

•
•

•

•

Estar en público
Reunirse con personas no vacunadas de más de un hogar
Visitar a una persona no vacunada que tiene mayor riesgo de enfermarse gravemente 
o morir a causa del COVID-19 o que vive con una persona con mayor nivel de riesgo

°
°
°


